
2022 年度 神奈川 ⻑距離記録会 競技注意事項 
 
《新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌対策について》 
・参加関係者の皆さんは、事前に神奈川陸上競技協会の HP に掲載されている、2022.6.1 に更新された「新型コロナウイ

ルスの感染リスクを軽減させた競技会運営に向けた対応について」（競技者・チーム関係者向け）に記載されている内
容を必ず確認してください。 

・競技会当⽇の提出書類について 
①⼀般・⼤学⽣は「体調管理チェックシート」を提出する。 
②中学⽣・⾼校⽣は顧問が「体調管理チェックシート」を確認・保管し、「参加状況報告書」を提出してください。 

※これらの書類の提出がされなければ、競技場への⼊場及び競技会への出場はできません。 

１ 規則 
・本記録会は 2022 年度⽇本陸上競技連盟競技規則及び⼤会申し合わせ事項による。 

２ 競技場 
・競技場は全天候舗装で、トラック⾛路の厚さは 13mm である。⾛路の保全と競技者の安全のために、競技規則 

ＴＲ５を厳守すること。競技⽤シューズの靴底については、競技規則ＴＲ５（競技⽤靴）を厳守すること。 
・競技場は１１時 3０分に開場する。それ以前に絶対競技場内に⼊らないこと。 

３ 練習 
・練習は補助競技場で⾏う。（利⽤可能時間１２：００~１７：００）※公園内など競技場外では⼀切禁⽌とする。

または競技役員の指⽰に従い、競技場内で競技に⽀障のないように注意して⾏う。 
４ 招集 

・招集完了時刻は競技開始１０分前である。招集は各種⽬のスタート付近で⾏う。 
・招集に遅れた場合は⽋場とみなし出場を認めない。 

５ アスリートビブス（ナンバーカード） 
・アスリートビブス（ナンバーカード）は全て特別ナンバーカードを使⽤する。 
・アスリートビブス（ナンバーカード）は競技者係で配布する。※競技開始 1 時間前 
・５０００ｍ、５０００ｍW は、周回確認⽤のチップが付いた腰ナンバー標識と写真判定⽤の腰ナンバー標識を受

け取り、周回確認⽤は左腰に、写真判定⽤は右腰に結着する。 
周回確認⽤腰ナンバー標識のみ、競技終了直後にフィニッシュ地点で返却する。 
競技者は安全ピン 12 本（５０００ｍ、５０００ｍW 出場者は 16 本）を各⾃で⽤意すること。 

６ 競技について 
・組・⾛路順は主催者が抽選しプログラムに記載する。 
・３０００ｍ、５０００ｍ、５０００ｍW はグループスタートとする。 
・競技運営上、著しく遅れた場合は競技を中⽌させることがある。5000mW は 30 分、10000m は 40 分で、最終周

回に⼊っていること。 
７ 計時 

・計時は電気計時（100 分の 1 秒）。各種⽬の競技結果は WEB 上で確認すること。※QR コードを掲⽰します。 
８ 抗議 

・競技規則ＴＲ８によって⾏うこと。 
９ その他 

・新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌対策から、保護者、OB・OG 等の観客は⼊場できない。（無観客競技会） 
・プログラムの訂正は招集完了前までに本部（庶務係）に申し出ること。 
・競技会で発⽣した傷害については、主催者側で応急処置を⾏う。以後の治療等は各⾃の責任において⾏うこと。 
・競技場内で声を出しての応援は⾏わない。（拍⼿等を推奨する。） 
・貴重品は各団体、個⼈が責任をもって管理し、ゴミは各⾃が責任をもって持ち帰ること。 




